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Eugen Papadima

1. Modalitefi de percePfie gi mispercepfie asupra
psihanalizei

Premisa de la care plec

cd, de cele mai multe ori, ps

sale principale si fie inteles
referS, firegte, la dob6ndirei
profesionisti, cei care le-au

lor clinicS.
Obstacolul major in cale;

rezistenlei", functioneazi I

respingerea aprioricS, fenorr
la nivel necongtient, se ,,pr€
predominant congtientS.2 L

(prin justificare con5tientS)
respingerea sau acceptarea i

Citeva dintre cele mai ris
fi desprinse nu numai din cc

flcute in scris de citre pr

onorabilS, ar putea fi formul
- Psihanaliza gi freudismu
- Psihanaliza,,biologizeaz;

psihice incon5tiente.
- Psihanaliza sus{ine ci I

bolilor psihice.
- Psihanaliza nu este o te(
- Psihanaliza este impotr

teorie gi o practici cu ef
- Psihanaliza este impotri'

r.r. Aspecte generale

Cuvdntul ,,psihanalizS" ne trezeSte tuturor impresia a ceva foarte cUnoscut,

chiar familiar. Termenul este folosit frecvent, in cele mai diverse contexte, at5t

la noi cdt gi prin alte zone ale lumii. Uneori este rostit dezinvolt, alteori Soviitor,
c6teodatd cu simpatie, respect gi, din c6nd in cdnd, cu veneratie. Adesea, rostirea

lui trSdeaZd suspiciune, respingere 5i chiar un fel de vehementd adversivd, ca

atunci c6nd se pronun!5 numele unei persoane antipatice, dispretuite sau chiar

temute.
in ultimul deceniu, in Rom6nia, psihanaliza a beneficiat din partea opiniei

publice de o mare dozd de simpatie, similari cu cea niscuti fatd de majoritatea
domeniilor ,,proscrise" in epoca comunistS. Aceasta pentru c5, in primii ani

de dupi 1990, a nu fi un adept al psihanalizei, ca de altfel 5i al altor domenii

spirituale percepute a avea o origine ,,occidentalS" era interpretat drept o

atitudihe retrogradS, dacd nu chiar comunistS. Pe de altl parte, contextele in

care se utiliza noliunea, asociat5 adesea cu practici 5i Stiinte oculte, tridau o

foarte mare necunoagtere a conlinutului ei.1 Chiar gi printre adeptii ,,informati"
ai psihanalizei, mulli dintre ei studenti sau absolventi ai unor facultStide gtiinle

sociale sau de medicin5, gradul de aderare la teorie trida mai mult o ,,modl",
un fel de a te arita cultivat gi progresist, dec6t o inlelegere efectivd a gSndirii

psihanalitice.
in dorin[a de a reugi sd ofer, pentru cititorul interesat, o prezentare cdt mai

apropiati de ceea ce este psihanaliza astizi, adici de felul in care o inleleg cei

care o cunosc,,din interior", voi incerca sd abordez unele prejudecStri care s-au

nlscut gi persistd inci in legaturd cu ea. Aceste pre-judec51i, izvor6te dintr-o serie

de misperceplii formate gi dezvoltate de-a lungul timpului, prin interacfiunea
unor factori afectivi gi cognitivi, constituie ceea ce s-ar putea numi structura de

,,rezisten!5" a respingerii 96ndirii psihanalitice, structurS ?nc5 vie gi deosebit de

activi, mai ales in 16ndul publicului larg.

1 in vara lul 1996, intr-unul din cotidienele cenlrale, intr-o prezentare g obala a sectelor existente

in lume,,,psihanaligtii" erau grupati alituri de,,satanisti",,,0.Z.[].-rsli si de,,biserica scientisti"
(Dyanetica).
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- Freud aproba dorintele incestuoase etc.
Aceastd listi cuprinde unele dintre cele mai frecvente erori comise la adresa

psihanalizei. Ea ar mai putea continua cu numeroase alte idei, fiecare dintre
ele reflectdnd, ca qi acestea, lipsa de informatie in domeniu, existenta unor
informatrii lacunare sau, mai ales, existenta unor intelegeri distorsionate.

Desigur c5, oric6t de mult am regreta lacunele informalionale ale publicului

larg fa!5 de psihanalizS, nu-i putem invinovlii pe cei care sunt victime ale

dezinformSrii, ci cel mult pe noiin5ine, pe cei care, fiind in mdsurS sd o facem, nu

ne-am strdduit suficient gi eficient sd explicim gi s5 clarificdm ideile importante
ale domeniului nostru.

in incercarea de a repara ceea ce se mai poate repara din felulin care rnarele
public percepe psihanaliza, am ales aici dou5 dintre prejudecStrile care mi s-au

pdrut a fi cele mai diunitoare, care par sd fr6neze cel mai mult gansele unui om

bine intenlionat de a inlelege gdndirea psihanalitic6. Degiformal diferite una fati
de cealalt5, aceste prejudecdli nu s-au ndscut 5i nu functioneazi in paralel, intre
ele exist6nd, dupi cum vom vedea, semnificative interferen[e. in ceea ce priveSte

celelalte afirmalii ilustrate in lista ,,erorilor" comise la adresa psihanalizei, de

care nu ne vom ocupa sub un titlu special, mizez pe faptul c5 informafiile pe care

le voi da, cu ocazia discutdrii unor aspecte ale g6ndirii psihanalitice, vor reugi si
aducl o parte dintre clarificdrile necesare in vederea inlelegerii gi aprecierii c6t

mai exacte a noliunilor teoretice, precum gi a tipului de practicd clinicd pe care il
promoveazd psihana liza.

r.z. Psihanaliza qi freudismul ar reprezenta unul qi acelaqi lucru

Aceastd idee, card ast5zi exprimd una dintre cele mai discutabile evaludri
asupra psihanalizei contemporane, a fost, evident, un truism la momentul
aparitiei psihanalizei, precum gi in primele decenii de existentS gi de evolutie
a acesteia. Ea a mai fost incd partial valabil6 9i pini pe la mijlocul anilor 1940.

Treptat insi, de-a lungul timpului, suprapunerea semantici dintre freudism qi

psihanalizi gi-a pierdut din valoarea sa de adevlr, ajung6nd astdzi sd reprezinte
un bun exemplu de misperceplie la adresa psihanalizei moderne gicontemporane
gi, mai ales, la adresa celei ,,post-moderne".

t.z.t. Atitudinea lui Freud si a prinilor sii discipoli fati de
psihanalizi

ldeea ci psihanaliza, ca domeniu, s-a constituit pe descoperirile lui Freud este
unanim acceptat5 de cdtre marele public 5i de cdtre majoritatea psihanaligtilor

contemporani. Ea este la fel de adevlratd ca gi afirmatia ci medicina
contemporani igi are originea in principiile lui Hipocrate sau cd fizica modernd

t2
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acesteia, a avut, Se pare, un sUCCeS deosebit asupra perC€pIiei nrai"elui public,

contribuincl la formarea prejudecSlii cd psihanaliza ;i freudisrn u i reprezinti dou5

noliuni cu un continut identic.

t. z. 2. Ap ar iti a or ientir ilor p sihanalit ice post - f r eudie ne

p6na ?n ju ru I a n ilor 1930, singu rele va ria nte ne-f reurJien e relativ bine cunoscute

ale psihanalizei au fost cele ale unora dintre prirnii s5i discipoii:A.;\dler 9i C' G.

jung. Primul ,,excomunicat", cel de ai doiiea pdrSsindu-5i din proprie iniliativ5

maestrul, at6t Adler cit 5i jung au reugit sd adune in jurul lor un grup de adepli

suficient de numeros pentru a crea primele curente psihanaiitrce ,,deviante",

devenite mai t6rziu alternative: gcoala iungiand gi cea adieriand. Aceste

gruplri, deSi niciodatd acceptate drept rnemLrre ale Asocialiei Internationaie de

Psihanalizd, s-au men!inut 9is-au dezvoltat de-a lungultimpului, ele continLtAnd

sd existe 5i in prezent 5i si se bucure, in special orlentarea jungianS, de un numdr

considerabil de adepti.
Marile mutalii ale teoriei ;i practicii psihanalitrce, ce-i drept foarte silentioase

pentru lurnea din ,,afar5", au inceput sd iasi la ivealS pe la inceputul anilor i-930,

iar locrrl lor de nagtere il constituie Societatea Britanicd de Psihanalizd. Aici se

stabilise, inci din anul 1924, Melariie Kleina, din a cSrei practic5 psihanaiiticl

cu copiiiincep si se nascl o serie de idei $i concepte percepute de citre mrrlli

din cercul apropiat al lui Freud, a se indepSrta de practica 9i teoria freudiand.

Degi ea insdgi o adeptb a ideilor lui Sigmund Freud, M. Klein intrd treptat in

conflict cu Anna Freuds, care, dupE agravarea bolii tatilui s5u, preluase rolul

de pistritoare gi continuatoare a sistemului de gAndire dezvoltat de acesta.

Firi intenlia manifesti 5i expiiciti a vreunuia dintre personajele implicate, are

loc o scindare doctrinard, urmati de dezvoltarea treptatd a unei rivalitS!iintre

Societatea Britanici de PsihanalizS, pe de-o parte, $i grupdrile de pe conlinent,

respectiv societSlile de psihanalizE cjin Viena Si Berlin.

La sf6rSitul anilor 1930, c6nd, forlali de expansiunea nazismului in Euro0a,

o serie de psihanali5ti din Berlin gi Viena, in frunte cu Freud 9i fiica sa Anna,

se refugiazi la Londra, ei gdsesc acolo un grup relativ compact, format din

cei care aderaserS la ideile lVlelaniei Klein. in felul acesta, conflictul dintre

psihanaliza ,,continentalS" din Europa, pistrStoarea fideli a doctrinei lui Freud,

gi cea ,,insular5" din Anglia, dominati de ideile Melaniei Klein, se mutd chiar

in interiorul SocietSlii Britanice de Psihanalizi. Aici, dupJ moartea lui Sigmund

Freud (in i-939), in urma intensificSrii confruntirilor dintre adep!ii Annei Freud

5i cei ai Melaniei Klein, unitatea cumunitSlii psihanalitice a fost pusd la grea

incercare. Din declaraliile unor persoane participante sau doar prezente la

4 N,,telanie Kietn (1882'1960) este cea careia ise atribui." cea trai marcanti eirolutie in cimpul

teor-ior si practicii psihanalitice, de la crearea psihanalizei de c;itre Freud.

5 cei interesati de psihanaliza stiu probaoil ca Anna Freud (1895-1s82), cai-e isi desfist-riase anaiiza

personali cniar cu tatil sau, a devenil cea r-nai intportanti continuatoare si pistritoaie a ideilor

treud iene.
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in paralel cu aparilia gi evolulia noilor curente psihanalitice, psihanaliza

freudianS gi-a continuat existenla gi dezvoltarea, dupi anii L950, in S.U.A, sub

denumirea de psihologia eului. Acest curent, dezvoltat pe continentul Nord

American de cltre fogtii analizanti ai lui S. Freud 5i ai Annei Freud, a continuat
multi vreme atitudinea de opozitie gi izolare fati de evoluliile britanice. O
mirturie ilustrativi a acestui fapt o constituie amintirile lui Robert Tyson, unul

dintre psihanaligtii cei mai activi din cadrul structurii organizatorice a Asociatiei

lnternalionale, p6nd recent secretarul acestei organizalii: ,,'in 7969 am fast in
vacanld in Europa, la congresul l.P.A. de la Roma. Nu gtiam prea multe despre

t.P.A., in afard de faptul cd a fost infiinfatd de cdtre Freud gi cd se ?ntrunea tn

congrese. Au fost mulli psihanaligti acolo, dar, pe majoritatea dintre ei, nu am

reu$it sd-i infeleg nici atunci cAnd vorbeau in englezd. Formarea mea avusese

locin S.lJ.A.,in anii gaizeci, cind totul se reducea la <psihologia eului>t, iar'eu
fusesem sfdtuit sd nu citesc unele cdrli, in special, printre altele, pe cele ale

Melaniei Klein. Presupun cd toli care am trdit in era aceea am putea istorisi
<povestiri de rdzboi>. Mi-a luatinsd un timp pind cAnd am realizat cd psihanaliza

nu se reducea la <psihologia eului>. in 7970 m-am mutat la Londra, fapt care

mi-a prilejuit o reald experienld educalionald. Dupd aceea am aflat cd americanii
ceruserd, cu mulgi aniin urmd, ca l.P.A. sd stea departe de ei." (Tyson,200A, p.

23).

O parte dintre neofreudienii britanici, care recent par a se apropia, sub unele

aspecte, de orientdrile kleiniene 5i intersubiectiviste, au evoluat intr-o directrie

oarecum diferitl de adeplii psihologiei eului gi, in ciuda unui punct comun de

origine istoricS, ei nu se mai identifici astizi cu freudienii tradilionali.
Practica clinicd de tip clasic freudian, anterioari gi relativ diferiti de,,psihologia

eului", mai este incd predominantS in unele !5ri, in specialin cele de limbd latinS

din Europa, printre care Fran[a reprezinti exemplul cel mai semnificativ (astizi

se vorbe5te chiar despre o,,psihanalizdfrancezd"), aceastd [ar5 apErdnd adesea,
poate gi datoriti influenlei lui Lacan, in postura de pistr5toare gi continuatoare
a mogtenirii ideilor freudiene.8

in anii 1970,in S.U.A., unde atunci era predominantd orientarea psihologiei

eului, Heinz Kohut dezvoltd gcoala psihologiei self-uluP, orientare care s.a vrut

5i, in egalS misurS, a reugit si fie perceputd drept o reactie impotriva cadrului,
considerat prea ,,rigid", al psihanalizei freudiene.

La sf6r5itul anilor 1980, tot in S.U.A., incepe sE se structureze o ultimS, cel
putin pdnl in momentul prezent, orientare psihanaliticS, parfial izvor6ti din
ps i h o I ogi a self-u I u i : i nte rs u bi e ctivitate a.

8 Desi psihanalistii francezi se considerd a fi cei care respecti cel mai fidel teoria si tehnica psina-

nalitici freudiana, practica lor de 3 5edinle pe saptimAna in loc de 4 - 5, asa cum proceda Freud si

ium conrinui psihanalistii britanici, ar putea fl considerata o ,,devialie" de la metoda clasici.
9 0 prezentare mai detaliata (si oarecum complementari cu lucrarea de fa!i) a principalelor
,.ientiri psihanalitice existente la ora actuald poate fi gasita in capitolul ,,Psihanaliza", din cadrui
-riratului de sinitate mintali", apar-ut in Editura Enciclopedici (Papadima, 2000).
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PSIHANAIIZf -(

1,2.3. Inertia publicului
ireudiene

in pofida amplelor dezvolti
teoria ,,clasicS", extrasd aproap
pentru majoritatea mediilor int
din Rom6nia, doctrina psihanal
at6t atunci c6nd psihanaliza es

,,veche gi demodatS", c6t gi atun
teoria care a fost partial asimila
psihologie dinamicd gi a fost ap

alte domenii cum ar fi: arta, ped
g.a.nT .d. Cu exceplia ,,culturaligt
sunt considerali un fel de con
atare, foarte putini, mai ales in I

gi practici psihanalitice care ar I

freudismul, psihanaliza din zilele
Pentru a incerca sE ?nlelegen

in generarea fenomenului de re
freudism, in contrast cu realit:
freudismul propriu-zis a inceta
anticip6nd putin, sd ne referim li
osihanalizei : perceptia acesteia t

Vom incepe prin a observa, r

acestui aspect, cd impactul ideilc
tr-aumafic in zonele sensibile alr

ce conceptia religioasi a ,,pic
ir"l congtien!5 a dorintelor inter
psihanaliza a dat impresia c5 ar
Ca urmare a acestei perceptii
cane 5i-au fdcut ulterior loc in gi
disociate mintal de notiunea de
ctr ,,obiectul rEu". in felul acesta
ane psihanalizei la g6ndirea cont
outut s5-5i continue rdsp6ndirea 1

semenilor nogtri.
Am ales spre exemplificare tn

au devenit, pe nesimtite, informt
zi al vielii noastre:
1. Majoritatea afecliunilor psil

prin interventia predominan
2. Simptomele sunt reversibile
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aten uate sa u in lStu rate tot prin intervenlia u nor factori psih ici (psihotera pie).

3. Existenla,in cazulfiinlelor umane, a unei zone de activitate psihicd desfS5uratd

in regim total sau parlial incongtient, zonS in care au loc at6t procesele 5i

fenomenele psihice generatoare de ,,boal5" (psihicS sau somaticS), c6t 5i

cele care duc la atenuarea sau disparilia acesteia (procesele de vindecare).

Perspectiva care rezulti din aceste principii asupra mecanismelor de aparitrie

qi evolulie a afecliunilor psihice este utilizat5 astizi, explicit sau implicit, nu

numai in toate gcolile psihanalitice, dar 5i in cea mai mare parte a abordirilor
psihiatrice gi psihologice, precum 5i in alte domenii, mai mult sau mai pulin

inrudite, fdrd ca principiile respective sd maifie asociate explicit cu Freud sau cu

psihanaliza. Lucrurile se petrec ca 5i cum odatd asimilate, devenite cunogtinte

de uz comun, aceste idei gi-au pierdut caracterul de a mai fi ,,freudiene" sau

,,psihanalitice", ele devenind pur gi simplu adeviruri psihologice. Sau, mai exact,

pentru a putea fi acceptate gi asimilate a fost necesar ca ideile respective sd fie

scindate minta! de conotalia negativd a psihanalizei. Ca o dovadi stlplimentari
a acestui fenomen, am putea observa ci atunci cSnd pronun!5m in fata cuiva

numele lui Freud sau cuvSntul,,psihanalizS", ideile menlionate mai sus (etiologia

psi hici gi reversi bi I itatea si mptomelor pri n i nterventie psihotera peuticS, precu m

5i existenla unui nivelul noncongtient de functionare psihicd) nu apar in primul

plan al atenliei interlocutorului. in schimb, in mintea acestuia se va produce o
evocare a unor alte zone mnezice, conectate cu acele aspecte ale psihanalizei

freudiene care au ap5rut c6ndva a fi 5ocante, cum ar fi: ,,libido", ,,pulsiune",
,,incest", ,,castrare" etc. Aceasta in ciuda faptului, pe care putini specialiSti il
contestS, c5 cea mai importanti contributie a psihanalizei la cunoagterea minlii
umane gi la inlelegerea bolilor psihice a constat infinit mai mult tn descoperirea
principiilor enumerate mai sus decSt in lansarea acestor termeni cu coloraturi
metafizicd.

Utilizarea, in viala de zi cu zi, a unor idei care provin din g6ndirea psihanalitici,

dar cdrora nu li se mai recunoa$te originea gi, in acelagi timp, asocierea

termenului ,,psihanalizS" cu acele idei freudiene mai 5ocante, care au determinat
o respingere (sau o acceptare) de coloraturd moral-afectivS, sugereazl existenta

impliciti in mintea majoritdtii oamenilor a unui cuplu de reprezentiri scindate

intre psihanalitic (inacceptabil) gi nepsihanalitic (acceptabil). Acest fapt pare a fi
rezultatul unei activitSli intrapsihice (proiectatd gi fixat5 gi in planul ,,mentalului
colectiv") de de-psihanalizare, operalie care coincide cu o ,,curdtare de rEu" a

ideilor provenite initial din teoria gi practica freudian6.
Se observi astfel un fenomen psihologico-cultural de blocare a semnificaliei

noliunii de psihanalizd la conlinutul ,,demonic" 
10, 5ocant 5i traumatizant, pe

1o Probabii ca un fenomen similar de ,,demonizare" a unei notiuni5i a resplngerii oriciror- aspecte,

asociate direct cu acea notiune, s-a prcdus si in tiriie,,scciaiiste" (inclusivin RomAnia) in legaturi
cu termenul de,,capitalisrn". Aceasta ar putea fi una dintre explicatiile pentru care o buni parte a

locuitorilor acestoI zone se bucurd de progresul tehnic si de principiile cAstiguiui dupa munci si

competenti, isi doresc o bunistare materialA si spir-ituali, dai-au mari reticente in a afirma cir ar
vrea si triiascd intr-o orAnduire ,,capitalisti". Diferenia dintre ,,clemonizatea" psihanalizei si cea a
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