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1. Modalititi de perceptie si misperceptie asupra
psihanalizei

1.1. Aspecte generale

Cuvantul ,psihanalizd” ne trezeste tuturor impresia a ceva foarte cunoscut,
chiar familiar. Termenul este folosit frecvent, in cele mai diverse contexte, atat
la noi cat si prin alte zone ale lumii. Uneori este rostit dezinvolt, alteori sovaitor,
citeodatd cu simpatie, respect si, din cand in cand, cu veneratie. Adesea, rostirea
lui trideaza suspiciune, respingere si chiar un fel de vehementa adversiva, ca
atunci cand se pronuntd numele unei persoane antipatice, dispretuite sau chiar
temute.

Th ultimul deceniu, in Romania, psihanaliza a beneficiat din partea opiniei
publice de o mare doza de simpatie, similara cu cea nascutd fata de majoritatea
domeniilor ,proscrise” in epoca comunistd. Aceasta pentru cd, in primii ani
de dupa 1990, a nu fi un adept al psihanalizei, ca de altfel si al altor domenii
spirituale percepute a avea o origine ,occidentald” era interpretat drept o
atitudine retrograd3, dacid nu chiar comunistd. Pe de altd parte, contextele in
care se utiliza notiunea, asociatd adesea cu practici si stiinte oculte, tradau o
foarte mare necunoastere a continutului ei.! Chiar si printre adeptii ,,informati”
ai psihanalizei, multi dintre ei studenti sau absolventi ai unor facultati de stiinte
sociale sau de medicind, gradul de aderare la teorie trada mai mult o ,moda”,
un fel de a te ardta cultivat si progresist, decat o intelegere efectivd a gandirii
psihanalitice.

n dorinta de a reusi s3 ofer, pentru cititorul interesat, o prezentare cat mai
apropiatd de ceea ce este psihanaliza astdzi, adicd de felul in care o infeleg cei
care o cunosc , din interior”, voi incerca sa abordez unele prejudecati care s-au
nascut si persistd inca in legatura cu ea. Aceste pre-judecati, izvorate dintr-o serie
de misperceptii formate si dezvoltate de-a lungul timpului, prin interactiunea
unor factori afectivi si cognitivi, constituie ceea ce s-ar putea numi structura de
Jrezistentd” a respingerii gandirii psihanalitice, structura incd vie si deosebit de
activa, mai ales in randul publicului larg.

1 In vara lui 1996, intr-unul din cotidienele centrale, intr-o prezentare globald a sectelor existente

in lume, ,psihanalistii” erau grupati alaturi de ,satanisti”, ,0.Z.N.-isti" si de ,biserica scientista”
(Dyanetica).
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Premisa de la care plec in aceasta intreprindere s-a nascut din observatia
ca, de cele mai multe ori, psihanaliza este acceptati sau respinsa fira ca ideile
sale principale s3 fie intelese adecvat. intelegerea , adecvati” a acestor idei se
referd, fireste, la dobandirea perspectivei pe care o au asupra lor psihanalistii
profesionisti, cei care le-au elaborat, le sustin si le verific3, zi de zi, in practica
lor clinica.

Obstacolul major in calea acestei intelegeri, ceea ce am denumit ,structura
rezistentei”, functioneazd pe baza unui cerc vicios: prin acceptarea sau
respingerea aprioricd, fenomen activ de natura predominant afectivd, desfasurat
la nivel neconstient, se ,previne” posibilitatea de intelegere in zona cognitiv,
predominant constientd.”? La randul sdu, neintelegerea cognitivd favorizeazs
(prin justificare congtientd) mentinerea acelor prejudeciti care alimenteazi
respingerea sau acceptarea afectiva.

Cateva dintre cele mai rdspandite misconceptii la adresa psihanalizei, care pot
fi desprinse nu numai din conversatiile ,,de salon”, dar si din referiri ,serioase”,
facute in scris de cdtre persoane care dispun de o instructie intelectuald
onorabilad, ar putea fi formulate in felul urmator:

- Psihanaliza si freudismul sunt unul si acelasi lucru.

- Psihanaliza ,biologizeaza” fiinta umana si o abandoneazi ,tenebrelor” vietii
psihice inconstiente.

- Psihanaliza sustine cd lipsa unei vieti (practici) sexuale reprezintd cauza
bolilor psihice.

- Psihanaliza nu este o teorie cu caracter stiintific.

- Psihanaliza este impotriva moralei, ea reprezintd o doctrind a ,riului”, o
teorie §i o practica cu efecte daundtoare asupra mintii si societdtii umane.

- Psihanaliza este impotriva religiei.

2 Cu ocazia unui examen, in vederea promovdrii unui curs de psihanaliza pe care l-am predat
studentilor din uitimul an al unel facultati de psihologie, am ales drept tema pentru lucrarea scrisa
LCritica psihanalizei”, Tn instructiunile verbale pe care le-am dat, am specificat ca le cer studentilor
sa devind ,avocatii diavolului™ si sd Tncerce sa prezinte psihanaliza dintr-o perspectiva critica
negativd, justificata cu argumente cat mai rationale si stiintifice. Constatasem anterior, cu ocazia
unor discutii aviite cu el, cd majoritatea cursantilor pareat sd cunoascd relativ bine principalele

idei ale psihanalizel. Cei mai multi dintre ei se declarau chiar adepti entuziasti ai acestui sistem de
gandire, iar multi se aflau deja intr-o cura psihanalitica de formare si optiunea lor constientd de a
deveni psihanalisti nu putea fi pusd la indoiald. Remarcasem si cativa studenti care, desi se fereau
s-0 recunoascd deschis, nu erau interesati de psihanaliza si tradau chiar atitudini voalate de res-
pingere fatd de aceasta. Primul efect pe care [-am obtinut prin alegerea subiectului lucrarii scrise
m-a surprins in mare masura si m-a pus pe ganduri. Aceasta deoarece cateva studente, aflate in
analizad de formare cu diferiti psihanalisti romani, s-au simtit deosebit de ,agresate” si nu s-au putut
stdpani sa nu izbucneasca In pians. Ele au obiectar cd nu sunt capabile s& critice psihanaliza pentru
cd ele ,iubeau psihanaliza”. Si majoritatea celorialti studenti, care nu optaserd pentru a deveni
psihanalist], inclusiv cei care respingeau psiharializa, s-au simtit blocati, desi nu intr-o manierd atat
de dramaticd In care s-au manifestat colegele lor, ei nereusind sa puna pe hartie prea muite idei co-
erente, compatibile cu sublectul lucraril. Dintre cei aproximativ 30 de studenti prezenti in sald, doar
patru au elaborat lucrdri in care au reusit s surprindd aspecte cu adevarat vulnerabile ale teoriei
psihanalitice. Si. fapt semnificativ, niciunul dintre acestia din urma nu facea parte din categoria
celor care se recunosteau si se deciarau a fi Impotriva psihanalizel.
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- Freud aproba doringele incestuoase etc.

Aceast? lista.cuprinde unele dintre cele mai frecvente erori comise la adresa
psihanalizei. Ea ar mai putea continua cu numeroase alte idei, fiecare dintre
ele reflectdnd, ca si acestea, lipsa de informatie in domeniu, existenta unor
informatii lacunare sau, mai ales, existenta unor intelegeri distorsionate.

Desigur cé, oricat de mult am regreta lacunele informationale ale publicului
larg fatd de psihanalizd, nu-i putem invinovati pe cei care sunt victime ale
dezinformirii, ¢i cel mult pe noiinsine, pe cei care, fiind in mdsura sd o facem, nu
ne-am strduit suficient si eficient sa explicam si sa clarificdm ideile importante
ale domeniului nostru.

in incercarea de a repara ceea ce se mai poate repara din felul in care marele
public percepe psihanaliza, am ales aici doud dintre prejudecatile care mi s-au
parut a fi cele mai ddunatoare, care par sa franeze cel mai mult sansele unui om
bine intentionat de a intelege gandirea psihanaliticd. Desi formal diferite una fata
de cealaltd, aceste prejudecéti nu s-au nascut si nu functioneaza in paralel, intre
ele existand, dupd cum vom vedea, semnificative interferente. In ceea ce priveste
celelalte afirmatii ilustrate in lista ,erorilor” comise la adresa psihanalizei, de
care nu ne vom ocupa sub un titlu special, mizez pe faptul cd informatiile pe care
le voi da, cu ocazia discutarii unor aspecte ale gandirii psihanalitice, vor reusi sa
aducd o parte dintre clarificdrile necesare in vederea intelegerii si aprecierii cat
mai exacte a notiunilor teoretice, precum si a tipului de practica clinica pe care il
promoveaza psihanaliza.

1.2. Psihanaliza si freudismul ar reprezenta unul si acelasi lucru

Aceastd idee, care astazi exprimd una dintre cele mai discutabile evaluari
asupra psihanalizei contemporane, a fost, evident, un truism la momentul
aparitiei psihanalizei, precum si in primele decenii de existentd si de evolutie
a acesteia. Ea a mai fost inca partial valabild si pana pe la mijlocul anilor 1940.
Treptat insa, de-a lungul timpului, suprapunerea semantica dintre freudism si
psihanaliza si-a pierdut din valoarea sa de adevar, ajungand astdzi sa reprezinte
un bun exemplu de misperceptie la adresa psihanalizei moderne si contemporane
si, mai ales, |la adresa celei ,post-moderne”.

1.2.1. Atitudinea lui Freud si a primilor sdi discipoli fatd de
psihanalizd

Ideea ca psihanaliza, ca domeniu, s-a constituit pe descoperirile lui Freud este
unanim acceptata de catre marele public si de cdtre majoritatea psihanalistilor
contemporani. Ea este la fel de adevdratd ca si afirmatia cd medicina
contemporana fsi are originea in principiile lui Hipocrate sau ca fizica moderna
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se bazeaza peteoria lui-Einstein:

Tn definitia psihanalizei din statutul Asociatiei Psihanalitice Internationale
se afirma: ,Termenul «psihanalizi» se referd la o teorie asupra structurii si
functiondrii personalitdtii, precum si la o tehnici psihoterapeutici specifics.
Ansamblul cunostintelor [psihanalitice] se bazeazd si este derivat din descoperirile
psihologice fundamentale ficute de cdtre Sigmund Freud ”(l.P.A. Membership
Handbook and Roster, 2001, pp. 27-8).

Dar, de laadevarul de necontestat cd Sigmund Freud este cel care a descoperit/
inventat psihanaliza si pana la credinta conform careia intregul domeniu al
psihanalizei a rdmas astdzi neschimbat, sub forma pe care el i-a dat-o, este o
distantd asemanétoare cu cea care apare adesea intre o fantezie si realitate.

in cazul de fatd, dupd cum vom vedea mai tarziu, la originea acestei fantezii
pare a se fi aflat chiar una dintre sperantele, mai mult sau mai putin secrete,
ale lui Tnsugi Sigmund Freud. Dorinta acestuia de a reusi sa elaboreze o stiint3
completd, care va avea doar nevoie s3 fie pastratd ,nealteratd”, pare s§ se fi
transformat, pentru multi din discipolii sdi, intr-o convingere pe care s-au
straduit, de-a lungul anilor, s-o transmitd mai departe prin , filiatia psihanalitici”.
Unii dintre acestia, in special dintre cei care au preluat la ,prima generatie”
dorinta si fantezia ,intemeietorului”, ajunseserd cindva si proclame c3
psihanaliza este exclusiv freudiand sau cd ea inceteazd de a mai fi...psihanaliz3!
C4d, de fapt, toate noile dezvoltari ale teoriei si practicii psihanalitice apdrute fnca
din timpul vietii lui Freud si continuate dupa disparitia acestuia nu ar reprezenta
altceva decat descifrdri si intelegeri ,tardive” ale gandirii freudiene initiale,
materializatd n operele sale scrise. Asa cum se recunoaste astazi, chiar in unele
cercuri psihanalitice, aceste pozitii, de obicei incdrcate cu bune intentii, au avut
mai degrabd efecte ddunatoare asupra evolutiei psihanalizei si, mai ales, asupra
modului in care aceasta a fost receptionata de citre cei din afara ei. In mare
masurd, atitudinea refractard fata de psihanaliza in general si fatad de freudism
in special, atdt din partea unor oameni de culturd, cit si din partea multor
specialisti din stiintele exacte, se datoreaza si tentei de exclusivism dogmatic
pe care au creat-o si au afisat-o, Intr-o maniera agresiv/defensiva, multi dintre
psihanalistii din Asociatia Psihanaliticd Internationald.* Prin atitudinea lor,
acesti psihanalisti au creat multa vreme impresia cé ei s-ar strddui s preia si
sa pdstreze, cat mai fidel, doar ideile elaborate de citre Freud, in forma in care
acesta le-a enuntat si ca ar fi mai putin preocupati de esenta gandirii freudiene:
spiritului nonconformist si permanent inovator.

Dupa cum vom vedea, incercarea de a acredita ideea (fantezia) c3 intreaga
psihanalizd s-a ndscut si si-a incheiat in ntregime dezvoltarea in mintea
creatorului ei, desi n-a reusit, din fericire, s3 determine inghetarea evolutiei

3 Asociatia Internationald de Psihanaliza (ILP.A.) a fost infiintatd de cdtre S. Freud In anul 1910. Ea
a functionat o vreme intr-un mod autoritar, utilizand adesea practici totalitare. Mult timp, alituri
de scopul declarat de dezvoltare a psihanalizei, 1.P.A. a vegheat vigilent si la pastrarea nealteratd a
Lcorectitudinii” teariei si practicii freudiene.
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acesteia, a avut, se pare, un succés dedsebit asupra perceptiei marelui public,
contribuind laformareaprejudecstiveapsihanaliza si freudismul reprezinta doua
netiuni cu un continut identic.

1.2.2. Aparitia orientdrilor psihanalitice post-freudiene

Panainjurulanilor 1930, singurelevariante ne-freudienerelativbine cunoscute
ale psihanalizei au fost cele ale unora dintre primii sai discipoli: A. Adler si C. G.
Jung. Primul ,excomunicat”, cel de al doilea pardsindu-si din proprie initiativa
maestrul, atat Adler cat si Jung au reusit sd adune in jurul lor un grup de adepti
suficient de numeros pentru a crea primele curente psihanalitice ,deviante”,
devenite mai tarziu alternative: scoala jungiand i cea adleriand. Aceste
grupari, desi niciodata acceptate drept membre ale Asociatiei Internationate de
Psihanaliz3, s-au mentinut si s-au dezvoltat de-a lungul timpului, ele continuand
s3 existe si in prezent si sd se bucure, in special orientarea jungiana, de un numar
considerabil de adepti.

Marile mutatii ale teoriei si practicii psihanalitice, ce-i drept foarte silentioase
pentru lumea din ,afard”, au inceput sa iasd la iveala pe fa inceputul anilor 1930,
iar locul lor de nastere il constituie Societatea Britanica de Psihanaliza. Aici se
stabilise, inc3 din anul 1924, Melanie Klein®, din a cdrei practica psihanalitica
cu copiii incep s& se nascd o serie de idei si concepte percepute de catre multi
din cercul apropiat al lui Freud, a se indeparta de practica i teoria freudiana.
Desi ea fnsdsi o adeptd a ideilor lui Sigmund Freud, M. Klein intra treptat in
conflict cu Anna Freud®, care, dupd agravarea bolii tatdiui sau, preluase rolul
de pastritoare si continuatoare a sistemului de gandire dezvoltat de acesta.
Fir3 intentia manifesta si explicita a vreunuia dintre personajele implicate, are
loc o scindare doctrinard, urmata de dezvoltarea treptatd a unei rivalitati intre
Societatea Britanicd de Psihanaliza, pe de-o parte, si grupérile de pe continent,
respectiv societatile de psihanaliza din Viena si Berlin.

La sfarsitul anilor 1930, cand, fortati de expansiunea nazismuiui in Europa,
o serie de psihanalisti din Berlin si Viena, in frunte cu Freud si fiica sa Anna,
se refugiazi la Londra, ei gdsesc acolo un grup relativ compact, format din
cei care aderaserd la ideile Melaniei Klein. Tn felul acesta, conflictul dintre
psihanaliza ,continentald” din Europa, pastratoarea fidela a doctrinei [ui Freud,
si cea ,insulard” din Anglia, dominatd de ideile Melaniei Klein, se muta chiar
in interiorul Societatii Britanice de Psihanaliza. Aici, dupd moartea lui Sigmund
Freud (in 1939), in urma intensificarii confruntarilor dintre adeptii Annei Freud
si cei ai Melaniei Klein, unitatea cumunitatii psihanalitice a fost pusa la grea
incercare. Din declaratiile unor persoane participante sau doar prezente la
4 Melanie Kiein (1882-1960) este cea careia i se atribuie cea mai marcantd evolutie in campul
tegriei si practicii psihanalitice, de la crearea psihanalizei de catre Freud.

5§ Cel interesati de psihanaliza stiu probabil ca Anna Freud (1895-1982), care fsi desfasurase analiza
personald chiar cu tatal sau, a devenit cea mal importanta continuatoare si pastratoare a ideilor
freudiena.
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disputa dintre-ideile freudiene si-cele kleiniene, rezultd c¢d polemica depésise
cu mult limitele unor discutii stiintifice, ea fiind adesea resimtitd ca personald
si deosebit de traumatizanta pentru psihanalistii care erau nevoiti s3 traiasca si
sa lucreze impreunad, in acei ani, la Londra (Hinshelwood, 1997). Am3nuntele,
uneori socante, au fost mult timp ascunse nu numai publicului larg, dar si
comunitatii psihanalitice mondiale, o parte dintre ele incepand abia recent s& fie
scoase la iveald, in unele publicatii psihanalitice.

Pana la urma, ratiunea si bunul sim{, precum si pragmatismul ,englezesc”
au fnvins; polemicile de tip distructiv si autodistructiv fiind stopate printr-
un ,gentlemen’s agreement” nescris, promovat in anul 1946. in urma acestui
armistitiu, a aparut si o a treia orientare, cea a ,,Independentilor”, care ulterior
s-a constituit intr-o noud variantd de gandire si practicd psihanalitica, cea a
relatiei de obiect.

Prin ,intelegerea dintre gentlmeni”s, au fost create si premisele incetarii
sinonimiei de fapt, dar pastratd o vreme sub aspect formal-oficial, dintre termenii
de ,freudism” si ,psihanaliza”. Cele trei grupuri distincte, dintre care numai unul
era propriu-zis ,freudian”, au fost racordate intr-un sistem administrativ comun,
dar cu deplind libertate de opinie si practica profesionald pentru fiecare dintre
ele. S-au creat astfel nucleele a trei orientari majore care, prin evolutia lor in
timp, au constituit principalele scoli psihanalitice existente si astazi (incd Tn
disputd, desi mult temperata) in cadrul Asociatiei Internationale de Psihanaliza:
Kleinienii, Independentii (psihologia relatiilor de obiect)” si Freudienii Moderni.
Pe lamijloculanilor 1950, ,,rebelul” francez, Jacques Lacan, intratincd din perioada
analizei sale de formare in confiict cu autoritdtile psihanalitice institutionalizate,
resimtite de el ca ,totalitare”, dupa o perioadd de ,cochetarie” cu kleinienii,
provoacd o scindare a psihanalizei franceze. Astfel iau nastere: ,Societatea
psihanalitica din Paris” si ,Societatea psihanalitica franceza”, ambele, la acea
data, ca siin prezent, deinspiratie predominant freudiana. Un deceniu maitarziu,
in 1964, Lacan merge mai departe cu protestul, se separa de I.P.A. si infiinteaza
»Cercul freudian din Paris”, nucleul viitoarei Scoli Lacaniene, declarata de catre
el si de catre discipolii sdi drept ,,cu adevdrat freudianad”. Aceasta orientare este
existenta si astazi, ea nu este afiliatd (acceptatd) la Asociatia Internationala de
Psihanaliza, desi a avut si mai are incd o raspandire relativ larga, in multe zone
ale lumii.

6 De fapt a fost o ,intelegere intre doamne” (ladies), pentru c& liderii celor doud grupari aflate in
conflict erau Anna Freud si Melanie Klein.

7 Termenul ,relatii de obiect” Isi are originea in sintagma .iubirea de ohiect”. Acest tip de relatie
era considerata de Freud a reprezenta faza matura, superioara a dezvoltarii  libidoului, etapa in
care individui trece de Ia ,iubirea narcisica” la iubirea fata de ,celalat™. Psinanalistii kleinieni si o
bund parte a ,Indepandentilor” nu au fost de acord cu ipoteza ui Freud asupra existentei, in prima
parte a vietii copilului, a stdrii de ,narcisism primar”, in care acesta nu s-ar reiationa in niciun fel cu
lumea obiectelor. Pentru kleinieni, ca de altfel ca si pentru majoritatea psihanalistilor ,relationali”,
relatiile de obiect, respectiv iubirea si ura fatd de acesta, exista de la Tnceput si natura desfasurarii
lor in prima parte a copilariei are ¢ importanta decisiva asupra intregii evolutii viitoare a individului
uman.
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In“paralet cu aparitia si evolutia noilor curente psihanalitice, psihanaliza
freudiand si-a continuat existenta si dezvoltarea, dupd anii 1950, in S.U.A, sub
denumirea de psihologia eului. Acest curent, dezvoltat pe continentul Nord
American de citre fostii analizanti ai ui S. Freud si ai Annei Freud, a continuat
mult vreme atitudinea de opozitie si izolare fatad de evolutiile britanice. O
marturie ilustrativd a acestui fapt o constituie amintirile lui Robert Tyson, unul
dintre psihanalistii cei mai activi din cadrul structurii organizatorice a Asociatiei
Internationale, pan3 recent secretarul acestei organizatii: ,In 1969 am fost in
vacantd in Europa, la congresul I.PA. de la Roma. Nu stiam prea multe despre
I.PA., in afard de faptul cd a fost infiintata de cdtre Freud si ca se intrunea in
congrese. Au fost multi psihanalisti acolo, dar, pe majoritatea dintre ei, nu am
reusit sa-i inteleg nici atunci cdnd vorbeau in engleza. Formarea mea avusese
loc in S.U.A., in anii saizeci, cdnd totul se reducea la «psihologia eului», iar eu
fusesem sfituit sd nu citesc unele cdrti, in special, printre altele, pe cele ale
Melaniei Klein. Presupun cd toti care am trdit in era aceea am putea istorisi
«povestiri de rdzboi». Mi-a luat insd un timp pana cand am realizat c3 psihanaliza
nu se reducea la «psihologia eului». In 1970 m-am mutat la Londra, fapt care
mi-a prilejuit o reald experientd educationald. Dupd aceea am aflat cd americanii
ceruserd, cu multi ani in urmd, ca I.P.A. sd stea departe de ei.” (Tyson, 2000, p.
23).

O parte dintre neofreudienii britanici, care recent par a se apropia, sub unele
aspecte, de orientarile kleiniene si intersubiectiviste, au evoluat intr-o directie
oarecum diferitd de adeptii psihologiei eului si, in ciuda unui punct comun de
origine istoricd, ei nu se mai identificd astazi cu freudienii traditionali.

Practica clinicd de tip clasic freudian, anterioara i relativ diferita de , psihologia
eului”, mai este incd predominanta in unele tari, in special in cele de limba latind
din Europa, printre care Franta reprezintd exemplul cel mai semnificativ (astdzi
se vorbeste chiar despre o, psihanalizé francezd”), aceasta tard aparand adesea,
poate si datoritd influentei lui Lacan, in postura de pastrdtoare si continuatoare
a mogstenirii ideilor freudiene.?

in anii 1970, in S.U.A., unde atunci era predominant3 orientarea psihologiei
eului, Heinz Kohut dezvolta scoala psihologiei self-ulu®, orientare care s-a vrut
si, Tn egala masura, a reusit sa fie perceputa drept o reactie impotriva cadrului,
considerat prea ,rigid”, al psihanalizei freudiene.

La sfarsitul anilor 1980, tot in S.U.A., incepe sd se structureze o ultima, cel
putin pand in momentul prezent, orientare psihanalitica, partial izvorata din
psihologia self-ului: intersubiectivitatea.

8 Desi psihanalistii francezi se considerd a fi cei care respectd cel mai fidel tecria si tehnica psiha-
nalitica freudiana, practica lor de 3 sedinte pe sdptamand in loc de 4 - 5, asa cum proceda Freud si
cum continua psihanalistii britanici, ar putea fi consideratd o ,deviatie” de la metoda clasica.

9 O prezentare mai detaliata (si oarecum complementara cu lucrarea de fata) a principalelor
orientari psihanalitice existente la ora actuala poate fi gdsita in capitolul ,Psihanaliza”, din cadrul
Jratatului de sandtate mintala”, apérut in Editura Enciclopedicd (Papadima, 2000).
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1.2.3. Inertia” publicului larg in perceperea evolutiilor post-
freudiene

in pofida amplelor dezvoltiri petrecute in campul gandirii psihanalitice,
teoria ,clasicd”, extrasd aproape exclusiv din scrierile lui S. Freud, reprezint3
pentru majoritatea mediilor intelectuale din toatd lumea, inclusiv pentru cele
din Romania, doctrina psihanaliticd propriu-zisi. La ea se fac toate referirile,
atat atunci cand psihanaliza este criticatd, nu rareori tocmai pentru ci este
»veche si demodatd”, cat si atunci cind este acceptatd si apreciatd. Aceasta este
teoria care a fost partial asimilata in psihiatrie si psihologie sub denumirea de
psihologie dinamica si a fost aplicatd, dupd unele opinii chiar abuziv, in multe
alte domenii cum ar fi: arta, pedagogia, sociologia, istoria, antropologia, politica
s-a.m.d. Cu exceptia ,culturalistilor americani” si a teoriilor lui K.G. Jung, care
sunt considerati un fel de contestatari ai psihanalizei, fiind uneori citati ca
atare, foarte putini, mai ales in Romania, au in vedere existenta unor alte teorii
si practici psihanalitice care ar putea reprezenta, cel putin in egald misurd cu
freudismul, psihanaliza din zilele noastre.

Pentru a incerca sa intelegem unul dintre mecanismele cele mai importante
in generarea fenomenului de remanent3 a perceptiei intregii psihanalize drept
freudism, in contrast cu realitatea clinicd psihanaliticd contemporan3, unde
freudismul ‘propriu-zis a incetat de mult s§ mai fie majoritar, este necesar,
anticipand putin, sa ne referim la cea de-a doua misconceptie semnalats asupra
psihanalizei: perceptia acesteia drept un rdu social si individual.

Vom incepe prin a observa, urmand s revenim mai tarziu cu detalii asupra
acestui aspect, cd impactul ideilor enuntate de catre Freud a fost resimtit cel mai
traumatic in zonele sensibile ale moralei sociale si individuale, moral3 bazat3
pe conceptia religioasd a ,pacatului de gandire”. Propovaduind acceptarea
in congtientd a dorintelor interzise, legate de sexualitate si de agresivitate,
psihanaliza a dat impresia ca ar milita pentru acceptarea si incurajarea ,raului”.
Ca urmare a acestei perceptii initiale, multe dintre descoperirile lui Freud,
care si-au facut ulterior loc in gandirea stiintifica si clinici, au fost pe nesimtite
disociate mintal de notiunea de ,psihanalizd”, notiune care a ramas identificats
cu ,obiectul rau”. n felul acesta, unele dintre contributiile cele mai importante
ale psihanalizei la gdndirea contemporand, odata eliberate de ,rdul” initial, au
putut sd-si continue raspandirea n orizontul de cunoastere cotidiana a majoritatii
semenilor nostri.

Am ales spre exemplificare trei dintre ideile care provin din psihanaliza si care
au devenit, pe nesimtite, informatii de simt{ comun, inscrise in banalul de fiecare
zi al vietii noastre: '

1. Majoritatea afectiunilor psihice, precum si unele afectiuni somatice, apar
prin interventia predominantd, uneori exclusiva, a factorilor psihici.
2. Simptomele sunt reversibile: odatd aparute prin geneza psihica, ele pot fi
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atenuate sau Tnldturate tot prin interventia unor factori psihici (psihoterapie).
3. Existenta,n cazulfiintelorumane, a uneizone de activitate psihicd desfasurata

n regim total sau partial inconstient, zond in care au loc atat procesele si

fenomenele psihice generatoare de ,boald” (psihicd sau somaticd), cat si

cele care duc la atenuarea sau disparitia acesteia (procesele de vindecare).

Perspectiva care rezultd din aceste principii asupra mecanismelor de aparitie
si evolutie a afectiunilor psihice este utilizatd astazi, explicit sau implicit, nu
numai in toate scolile psihanalitice, dar si in cea mai mare parte a abordarilor
psihiatrice si psihologice, precum si in alte domenii, mai mult sau mai putin
tnrudite, fard ca principiile respective sd mai fie asociate explicit cu Freud sau cu
psihanaliza. Lucrurile se petrec ca si cum odatd asimilate, devenite cunostinte
de uz comun, aceste idei si-au pierdut caracterul de a mai fi ,freudiene” sau
,psihanalitice”, ele devenind pur si simplu adevaruri psihologice. Sau, mai exact,
pentru a putea fi acceptate si asimilate a fost necesar ca ideile respective sa fie
scindate mintal de conotatia negativd a psihanalizei. Ca o dovada suplimentara
a acestui fenomen, am putea observa ca atunci cand pronunidm in fata cuiva
numele lui Freud sau cuvantul ,psihanalizd”, ideile mentionate mai sus (etiologia
psihic3 si reversibilitatea simptomelor prin interventie psihoterapeutica, precum
si existenta unui nivelul nonconstient de functionare psihica) nu apar in primul
plan al atentiei interlocutorului. Tn schimb, in mintea acestuia se va produce o
evocare a unor alte zone mnezice, conectate cu acele aspecte ale psihanalizei
freudiene care au apéarut cindva a fi socante, cum ar fi: ,libido”, ,pulsiune”,
Jincest”, ,castrare” etc. Aceasta in ciuda faptului, pe care putini specialisti Tl
contesta, ci cea mai importanta contributie a psihanalizei la cunoasterea mintii
umane si la intelegerea bolilor psihice a constat infinit mai mult in descoperirea
principiilor enumerate mai sus dec3t in lansarea acestor termeni cu coloraturd
metafizica.

Utilizarea, in viata de zi cu zi, a unor idei care provin din gandirea psihanalitica,
dar cdrora nu li se mai recunoaste originea si, in acelasi timp, asocierea
termenului ,psihanaliza” cu acele idei freudiene mai socante, care au determinat
o respingere (sau o acceptare) de coloratura moral-afectiva, sugereaza existenta
implicitd in mintea majoritatii oamenilor a unui cuplu de reprezentari scindate
intre psihanalitic (inacceptabil) si nepsihanalitic (acceptabil). Acest fapt pare a fi
rezultatul unei activitdti intrapsihice (proiectata si fixata si in planul ,,mentalului
colectiv”) de de-psihanalizare, operatie care coincide cu o ,curdtare de rau” a
ideilor provenite initial din teoria si practica freudiana.

Se observi astfel un fenomen psihologico-cultural de blocare a semnificatiei
notiunii de psihanaliza la continutul ,,demonic”*°, socant si traumatizant, pe

10 Probabil ca un fenomen similar de .demonizare” a unei notiuni si a respingerii oricdror aspecte,
ascciate direct cu acea notiune, s-a produs si in tarile ,socialiste” (inclusiv in Romania) in legdtura
cu termenul de ,capitalism”. Aceasta ar putea fi una dintre explicatiile pentru care ¢ bund parte a
locuitorilor acestor zone se bucura de progresul tehnic si de principiile castiguiui dupd muncd si
competentd, isi doresc o bundstare materiald si spirituala, dar au mari reticente in a afirma ca ar

2

vrea sa traiascd intr-o ordnduire ,capitalistd”. Diferenta dintre ,demonizarea” psihanalizei si cea a
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care aceasta l-a.avut initial, in momentuijin care s-a prezentat pentru prima dat
perceptiei publice. Soccand atat de mult la aparitia sa, psihanaliza a provocat
constiintei morale colective a vremii o adevdratd ,trauma afectivd”, urmat3
de semnificative perturbari cognitive. Conform dinamicii specifice situatiilor
traumatice, mintea ,victimei” s-a protejat de destructurare printr-o retragere
tactica la o faza de functionare primara, faza care oferd o senzatie de mai mare
siguranta si de stabilitate internd. lar una dintre operatiile caracteristice de
functionare psihica ia acest nivel este scindarea (splitting-ul) mintii celui afectat.
[n urma acesteia, informatia este organizatd si fixata intr-o maniera predominant
afectiv-defensivd, separata rigid, intre ,bun” si ,rau”. Are loc astfel o blocare
temporard, uneori chiar de lunga durata, a activitatilor mintale de reevaluare, de
prelucrare si de sortare unitard a datelor care, din cauza scindarii, au fost de la
inceput percepute fragmentat.

Cu alte cuvinte, din cauza socului produs la aparitia sa, psihanaliza perceputd
ca ,agresor” a traumatizat atat de mult o parte a constiintei cultural-morale a
societatii umane (in special cea asociatd cu unele valori religioase), incat aceasta
si-apierdut partial motivatia si posibilitatea de a reevalua cognitiv primele impresii
inecate de afect negativ. In felul acesta, fixarea primara a teoriei psihanalitice
pe coordonatele ,raului” moral nu mai permite observarea evolutiei acesteia, a
modificdrilor survenite intre timp in configuratia a ceea ce a fost initial resimtit si
identificat drept un ,agresor” periculos.

1.2.4. Alte cauze ale perceptiel intregii psihanalize drept freudism

in afara dorintei de fidelitate , filial3” a unor psihanalisti si pe langa fenomenul
de blocare ,post traumatica” a capacitatii de observare a publicului larg asupra
evolutiei psihanalizei, se pot desprinde si o serie de alti factori complementari
care au contribuit lamentinerea identificarii freudismului cu intreaga psihanaliza.
Acestia tin de circumstantele evolutiei psihanalizei, evolutie care a fost, in mare

capitalismului consta in faptul ca ultimul termen, departe de a traumatiza direct, prin el insusi, mintea
ﬁamewof asa cumse pare ca s-a Intamplat T cazul psihanalizei, a fost asociat cu ,obiectul rau”,

1 moa mu.\omt prin intermediul intensei propagande comuniste, Rezuitatele par insd a fi similare,
.demoanizarea” odata produsd, fie i pe cdi diferite, si demonstreaza remanenta in zona traumatizatd

a unei bune parti a constiintei colective. Este poate la fel de adevdrat cd, pentru cei care s-au opLs,
intr-un fel sau altul, mai muit interior, propagandei anticapitaliste, ,demonizarea” vizatd a capatat,
prin opozitie. o conotatie valorica inversa si, din punctul de vedere al acestor cameni, tot ce aste
asociat cu notiunea .capitalism” este ,bun”, far ,rdul” este simtit a apartine comunismului, perceput
de catre aceastd categorie de persoane (traumatizata direct de comunism), drept agresorul total. Ca
sifn ca?u: psihanalizel, consecintele traumei afective, respectiv regresia si scindarea realitatii in ,.bun
sirau”, blocheazd partial procesele cognitive de intelegere si cunoaster c persoanele traumatizate
nefiind capabile sa mai perceapa fenomenul respectiv drept un chiect complet, cu parti bune si parfi
rele. in consecintd, o bund parte a semenilor nostri se grupeazd, atat fata de psihanaliza, cat si fata
de capitalism, in doud tabere partizane, pentru care, In lipsa unei ||rrere9~r|| camplete, nuantate, cele
doua notiuni reprezinta exclusiv ceva numai ,bun” sau ceva numai réu”. Este evident ¢, in exempiul
de fata, cantitatea de ,rau” obiectiv a comunismului a fost dovedita, prin experienta istoried, a fi infinit
mai mare decat ,raul” existent n sistemul capitalist.
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